VI TRAIL DOS ACUDES SENTIEIRAS-ABRANTES

Regulamento

O Trail dos Acudes € uma prova de Trail, que se realiza em Sentieiras-Abrantes
no dia 3 de Setembro de 2023.

Condicdes de participacéao

Idade participacdo nas diferentes provas:

Escaldes de participacao (os escalbes referem-se a idade do participante no dia
da prova) s6 serdo atribuidos no TRAIL LONGO 23KM e no TRAIL CURTO

13KM. A caminhada 13KM e o passeio pedestre/lidico 8 km nao terdo escalbes
nem classificagcao.

Masculino / Feminino
Junior — até aos 23 anos Veterano B - 50 aos 59 anos

Sénior — 24 a 39 anos Veterano C - + de 60 anos

Veterano A - dos 40 aos 49 anos

No passeio pedestre/lidico pode participar qualquer menor, desde que
acompanhados.

Inscricéo

As inscri¢cdes para a prova de Trail Longo, Trail Curto e Caminha 13KM ser&o
efetuadas na Plataforma queroir - https://www.queroir.pt/ - onde poderaencontrar
toda a informacao necesséria,bem como a forma de pagamento e validacédo da
sua inscrigao.

No dia da prova néo sera aceite qualquer pagamento ou inscricao.

No Caso dos menores de 18 anos (Trail Curto e Caminhada 13KM) devera ser
enviado o termo de responsabilidade pelo tutor legal.



Condicdes fisicas
Para participar é indispenséavel:

- estar consciente das distancias e dificuldades especificas da corrida por trilhos,
do desnivel positivo e negativo dos mesmos e se encontrar adequadamente
preparado fisicamente e mentalmente.

- de haver adquirido, antes do evento, uma capacidade real de autonomia em
montanha que permita a gestao dos problemas que derivem deste tipo de prova,
nomeadamente:

- conseguir enfrentar sem ajuda externa condicdes ambientais e climatéricas
adversas (noite, vento, neve, nevoeiro e chuva);

- saber gerir os problemas fisicos ou mentais decorrentes de uma fadiga
extrema, os problemas digestivos, as dores musculares e articulares, as
pequenas lesdes, ...

- de estar consciente que o trabalho da organizac¢éo nao é o de ajudar o corredor
a gerir 0s seus problemas e que para uma atividade em montanha a seguranca
depende da capacidade do corredor de se adaptar aos problemas que surjam.

Definicao possibilidade ajuda externa

Se for prestada qualquer tipo de ajuda externa que ndo seja efetuado pela
organizacao, o atleta sera desclassificado.

Excecdes, sO se forem de caracter fisico/médico e serdo avaliadas & posterior
pela organizacao.

Colocacao Dorsal/Peitoral

O Dorsal/Peitoral € pessoal e intransmissivel e deve ser usado a frente do corpo.
O atleta que nado estiver com seu numero a frente do corpo sera advertido. Em
caso de reincidéncia, sofrera uma penalizagdo de dois minutos. Em caso de
perda do ndmero, o atleta sofrerd um acréscimo de cinco minutos no tempo final
da prova. Nao é permitida qualquer alteracdo do peitoral nimero, sob pena de
desclassificacao.

Regras conduta desportiva

Qualquer comportamento considerado inadequado, através de linguagem
ofensiva, agressoes verbais e fisicas, e desrespeito para com 0s outros atletas
resultara de desclassificacao.



Sendo uma prova ao ar livre, o respeito pela Natureza devera ser constante, nao
sendo admissivel que qualquer atleta polua os trilhos que percorre, ou
destrua/altere qualquer elemento natural que encontre.

“Trail dos Agudes” paralelamente a esta prova decorrera um passeio

pedestre-ludico guiado de cerca de 8 Km.. Com inicio e término no Campo de
Futebol Sentieiras - Abrantes

Programa / Horario

Inscricdes validadas/pagas até 27 de Agosto de 2023 terdo direito a brinde nas
provas:

Trail Longo, Trail Curto, Caminhada 13 km e Passeio Pedestre/Ludico (na
modalidade de almoco + brinde)

As provas Trail Longo, Trail Curto e Caminhada 13Km serédo limitadas a 300
participantes.
Programa dia 03-09-2023

07HOO0 — Abertura do Secretariado

08H20 - Briefing

08H30 — Partida do “Trail dos Agudes” Longo

08H45 — Partida do “Trail do Agudes” Curto e Caminhada 13km

09HO00 — Partida dos participantes do passeio pedestre/ludico

12H00 — Inicio do Almocgo

12H30 — Hora limite do Trail Curto e Caminhada dos Agudes 13km
13H30 — Hora limite do Trail Longo

13H00 — Hora prevista de entrega prémios. Qualquer protesto devera ser
submetido a organizacdo até uma hora depois de concluida a prova do

reclamante. Esse protesto ira ser analisado prontamente e sera dada uma
resposta.

Prova
Apresentacao da prova / Organizagao

O CPCD Sentieiras, em parceria com o Municipio de Abrantes, organiza
o Trail dos Agudes. O evento vai ser realizado na zona de Sentieiras - Abrantes
sendo constituido por um Trail Longo (+- 23 Km), um Trail Curto (+-13 Km) e uma
Caminhada (+- 13 Km).



O Trail Longo prova de corrida/marcha com a distancia aproximada de
23 km. E considerada de caracter competitivo visto existirem classificacdes e
prémios. O percurso é localizado no Concelho de Abrantes e Sardoal. E
adequado a atletas mais experientes devido as condicionantes
técnicas/altimétrica e de quilometragem da prova. Tem inicio em Sentieiras -
Abrantes, percorre trilhos, caminhos agricolas e florestais, ribeira, cruza estradas
camararias e termina em Sentieiras - Abrantes.

O Trail Curto e Caminhada 13 km prova de corrida/marcha com a
distancia aproximada de 13 km. E considerada de caracter mais ladico e de
iniciagdo ao trail, visto ter menor dificuldade técnica/altimétrica e menos
guilometragem existe no entanto prémios para classificacéo geral e escaldo mas
s6 no Trail Curto.. A caminhada de 13km néo tera prémios de classificacdo. O
percurso élocalizado no Concelho de Abrantes e Sardoal. Tem inicio em
Sentieiras-Abrantes, percorre trilhos, caminhos agricolas e florestais, cruza

estradas camararias e termina em Sentieiras. E coincidente com a parte final do
Trail Longo.

Tempo limite

Trail Longo - O tempo limite para a prova sera de 05h 00min.

Trail Curto e Caminhada 13km - O tempo limite para a prova sera de 03h 30min.

Postos de controlo
Existirdo postos de controlo ao longo do percurso e um controlo intermédio

Informacdes pormenorizadas a disponibilizar mais tarde

Abastecimentos
Trail Longo — 2 abastecimentos

Trail Curto e Caminhada 13 km — 1 abastecimento

Material obrigatorio/ verificagbes de material

Aconselha-se os atletas a transportarem consigo vestuario adequado, a pratica
da modalidade, telemdvel, copia de documento de identificacdo e sistema de
transporte de 4gua (camelbak, bidons, etc).

Informacgé&o sobre passagem de locais com trafego rodoviario



Cruzardo algumas estradas camararias, onde havera controladores da
organizacgao para auxiliar na mesma

Informacdes pormenorizadas a disponibilizar mais tarde

Penalizacdes/ desclassificacdes

Sera desclassificado todo o atleta que ndo cumpra rigorosamente todo o
percurso ou que prejudique o normal funcionamento da prova, assim como

demonstre atitudes de anti- desportivismo

Sera ainda desclassificado o atleta que falhe os postos de controlo.

Responsabilidades perante o atleta/ participante.

A Organizacdo compromete-se a desenvolver todos os esforcos por forma a
salvaguardar qualquer incidente

A Organizacdo ndo se responsabiliza por qualquer situacdo que ndo esteja
prevista neste regulamento

Seguro desportivo

A organizacao disponibiliza seguro de acidentes pessoais (Condices da apolice
a divulgar brevemente)

Inscricdes

O processo de inscricdo na prova de Trail Longo, Trail Curto e Caminhada
13 km seréa efetuado na plataforma Quero Ir
https://www.queroir.pt/

Processo inscricdo no passeio pedestre/ludico sera efetuado no blog —
http://cpcdsentieiras.blogspot.com/

Duvidas e Informacdes: cpcd.sentieiras@gmail.com

967784693 /916748237


http://cpcdsentieiras.blogspot.com/
mailto:cpcd.sentieiras@gmail.com

Valores e periodos de inscrigéo

Inscricbes até 27-08-2023

Trail Longo 23km 14,00€
Trail Curto e Caminhada 13km 12,00€
Passeio Pedestre/Ludico 3,00€
(sem almocgo, sem brinde e sem | O passeio pedestre/lidico sera pago no préprio dia. A
dorsal) inscricdo tera de ser efetuada no formulario préprio
Passeio Pedestre/Ludico 9,00€
+ almoco

O Passeio pedestre/ludico e o almogo serdo pagos
(sem brinde e sem dorsal) no proprio dia. A inscricéo tera de ser efetuada no
formulério préprio

Passeio Pedestre/Ludico 12,00€
+ almoco + brinde (brinde Ainscrigéo tera de ser efetuada no formulario préprio
alusiva ao evento) epaga por transferéncia bancéria. As condicdes

estdo descritas no ponto acima “Inscricao”




Condicdes devolucéo do valor de inscricéo
A organizacao n&o procede ao reembolso das inscricbes excepto no motivo de
Doenca ou leséo grave, sendo obrigatdrio a apresentacao do atestado médico.

Transferéncia do valor pago da inscricdo para outro atleta é possivel desde que
devidamente justificado até dia 27 de Agosto 2023.

Podera ainda a Organizacdo devolver o valor da inscricdo, descontando

eventuais despesas tidas, se 0 motivo apresentado a organizagdo assim o0
justifique.

Material incluido com ainscricao

Dorsal, Seguro, Abastecimentos (liquidos e Sélidos), alimentacdo no final e
lembranga da prova.

Secretariado da prova/ horéarios e locais

O secretariado funcionara no dia da prova a partir das 7H00 no Campo de
Futebol de Sentieiras — Abrantes.

Os duches serdo nos balnearios do Campo de Futebol de Sentieiras



Categorias

Trail Longo
o 3 Primeiros da geral individual
e Os 3 primeiros classificados por escaldo e sexo tém direito a
prémio.
o Prémio para a equipa com maior nimero de participantes que
concluam a prova.

Trail Curto
e 3 Primeiros da geral individual
e« Os 3 primeiros classificados por escaldo e sexo tém direito a
prémio.
« Prémio para a equipa com maior numero de participantes que
concluam a prova.

Considera-se classificado todo o participante que conclua o percurso na sua

totalidade e no tempo limite. A classificacdo é ordenada do menor tempo, para o
maior.

Prazos de reclamacéo das Classificacdes

As Classificagcbes vao sendo afixadas e atualizadas em tempo real, pelo que se
as mesmas podem ir sendo avaliadas.

- Prazo de reclamacao das Classificacdes individuais, até & hora de entrega de
prémios. Pelo proprio diretamente ao Diretor Prova

- Prazo de reclamacbes das classificagbes por equipas, até 48 horas, pelo
delegado ou chefe de equipa para o email: cpcd.sentieiras@gmail.com
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