Regulamento

/2 MARATONA' de MONTEJUNTO ®

IMPORTANTE

Esta prova realiza-se em estradas, mas de montanha. Apesar de ser
realizada em percurso asfaltado, pavimentado e por estraddes de terra
batida, ndo pretende ser uma prova em que o atleta corre geralmente para o
crondmetro comparando-o com outras da mesma distancia. Esta também
nao € uma prova de trail, pois ndo se desenrola em trilhos de montanha.

Esta prova desenrola-se na area de paisagem protegida da Serra de
Montejunto, devendo todos os participantes respeitar as normas do evento .

Atendendo a necessidade de preservar um patrimonio natural , queremos
que, em plena comunh&o com a natureza, usufruam do mesmo, respeitando-
o e protegendo-o. Por este mesmo facto, informamos que os abastecimentos
liquidos ndo serédo fornecidos através de garrafas nem de copos plasticos.
Cada atleta € responsavel por levar consigo o(s) recipiente(s) que julguem
mais adequados para a sua hidratacao

E preciso ter a condicdo fisica adequada as caracteristicas desta prova de
extrema dureza, que junta ao mesmo tempo velocidade, longa duragao,
grandes desniveis, exposicao as condicdes meteoroldgicas de montanha,
etc.

Ao inscrever-se esta a concordar na integra com o presente regulamento.
Pode inscrever-se através do formulario especifico que estara disponivel site
do evento : http://maratonamontejunto.weebly.com inscricdo € pessoal e
intransmissivel, e sera aceite por ordem de chegada.

A veracidade dos dados fornecidos é da responsabilidade do participante,
inclusive para efeitos de Seguro.

Em caso de um participante ndo poder participar e/ou as condigcdes
climatéricas ndo permitirem a realizagdo do evento ou seu cancelamento, a
organizagao nao se vé no direito de devolver o valor das inscri¢des.

N&ao se aceitam alteragdes dos dados fornecidos pelos participantes na
ultima semana antes do evento

O presente regulamento esta sujeito a alteragdes.



1. Condigoes de participagao

1.1. Idade participacao diferentes provas

1/2 Maratona de MonteJunto ® - As provas sao destinadas apenas a atletas
maiores de 18 anos.

10 km de Montejunto - Aberta a menores a partir dos 14 anos com a devido
termo de responsabilidade dos encarregados de educacgao .

1.2. Inscrigao regularizada

Para a participacdo na prova o atleta devera ter a sua inscrigdo previamente
regularizada nos prazos estabelecidos e aceitar todas as normas constantes
do presente regulamento.

1.3. Condigoées fisicas

E imprescindivel ter a condicdo fisica adequada as caracteristicas desta
prova. O terreno onde se desenrola a prova esta sujeito a alteragdes
climatéricas repentinas, pelo que os atletas poderdao estar expostos a
situagdes meteoroldgicas tdo diferentes como: calor, frio, vento forte,
nevoeiro denso e precipitacdo intensa, até mesmo queda de neve. E
fundamental que o atleta tenha a nocdo de auto-gestdo do esforgo, quer
fisico, quer mental, perante situacdes adversas extremas as quais podera
ficar exposto.

1.4. Colocacao dorsal

O dorsal é pessoal e intransmissivel. O dorsal do atleta deve estar em local
facilmente visivel aos elementos da organizacdo e demais entidades que
apoiam e/ou colaboram com a mesma.

Em caso de desisténcia o atleta devera entregar o dorsal a organizagdo no
secretariado da prova, comunicando dessa forma a sua desisténcia.

2. Prova

2.1. Apresentacao da prova(s) / Organizagao

A 1/2 Maratona de MontedJunto ® € organizada pelo Turres Trail Clube e a
Camara Municipal do Cadaval , no dia 2 de Setembro de 2018 pelas 9
horas, com partida no parque de campismo de Montejunto e Chegada na
nossa Sr? das Neves - Montejunto .

- Provas com distancias aproximadas de 21 e 10 km'’s



2.2. Programa / Horario (provisorio)
Domingo dia 10

07h00 - Abertura do secretariado (entrega de dorsais)
08h30 - Encerramento do secretariado

09HOO - Inicio da corrida

14h30 - Cerimonia de entrega de prémios

2.3. Metodologia de controle de tempos
Controlo realizado através dum chip no dorsal que o atleta tem de validar em
cada um dos postos de controle.

2.4. Postos de controle
Os controles intermédios estardo em lugar a definir pela organizacgéao.

2.5. Locais dos abastecimentos

Informa-se que os abastecimentos liquidos n&o serdo fornecidos através de
garrafas nem de copos plasticos. Cada atleta é responsavel por levar
consigo o(s) recipiente(s) que julguem mais adequados para a sua
hidratacao (preferencialmente que sirvam também para bebidas quentes).

2.6. Informacao sobre passagem de locais com trafego rodoviario

A organizacao tera um sistema de seguranca ao longo de todo o percurso,
contudo, dado que podera ser impossivel realizar corte de trafego rodoviario
na sua totalidade. Os participantes devem cumprir as regras de transito nas
estradas de uso publico, devendo ainda respeitar o meio envolvente ao
percurso. A prova sera portanto realizada em sistema de open road (sem
cortes de transito na sua totalidade, embora com transito condicionado).

2.7. Penalizagoes/ desclassificagoes

Ficara desclassificado todo aquele que:

a) Nao cumpra o presente regulamento;

b) Nao complete a totalidade do percurso;

c) Deteriore ou suje o meio por onde passe langado involucros de barras e
geis no chao, por exemplo;

d) Nao leve o seu numero bem visivel;

e) Ignore as indica¢gdes da organizacéo;

f) Tenha alguma conduta anti-desportiva.

- A organizacado impedira em futuras edi¢cbes as inscricdes de participantes
que sejam abrangidos por alguma das ultimas duas alineas.



2.8. Responsabilidades perante o atleta/ participante

A inscricao na prova implicara total aceitagao do presente regulamento.

Os participantes serdo responsaveis por todas as acdes suscetiveis de
produzir danos materiais, morais, ou de qualquer outra natureza, a si
mesmos e/ou a terceiros.

A organizagao declina toda a responsabilidade, em caso de acidente, de
negligéncia, ou de roubo de objetos e/ou valores, de cada participante.

Fica a organizagao, bem como quaisquer dos envolvidos na organizagéo da
prova, isentos de responsabilidade resultante dos atos acima descritos.

2.9. Seguro desportivo
A organizagao contratualiza os seguros obrigatorios por lei para a realizacéo
deste tipo de provas. O prémio do seguro esta incluido no valor da inscricio.

3. Inscricoes

3.1. Processo inscrigao

A inscricao € realizada online através do site
http://maratonamontejunto.weebly.com

3.2. Valores e periodos de inscrigao
As inscri¢gdes sédo bastante limitadas, atendendo as necessidades logisticas e
de seguranca.

Até 30/07:

10 Km - 9€;

21 Km - 12€;

A partir de 01/08:
10 Km - 12€;

21 Km - 14€;

O valor de inscricdo inclui: dorsal, seguro de acidentes pessoais,
abastecimentos, banhos , Almoco e demais ofertas que a organizagao
venha a consequiir...


http://maratonamontejunto.weebly.com

3.3. Condigoes devolugao do valor de inscrigao

- A organizagao nao se vé no direito de devolver o dinheiro da inscricao dos
atletas ja confirmados e que ndo possam comparecer no dia do evento. Caso
o atleta solicite alteracdo de inscricdo para uma prova com uma distancia
inferior, o eventual valor de diferenca nao sera restituido.

3.4. Secretariado da proval/ horarios e locais

07h00 - Abertura do secretariado (entrega de dorsais)
08h30 - Encerramento do secretariado

4. Categorias e Prémios

4.1. Definicao data, local e hora entrega prémios
A entrega de prémios decorrera no parque de campismo de Montejunto ,
hora a definir .

4.2. Definigcao das categorias etarias/ sexo individuais e equipas
Em todas as provas existirao classificagdes nos seguintes escaldes:
Masculinos

MSub 23- 18 a 22 anos

MSeniores - 23 a 39 anos

M40 - 40 a 49 anos

M50 - 50 a 59 anos

M60- mais de 60 anos

Femininos

FSub 23- 18 a 22 anos
FSeniores— 23 a 39 anos
F40- 40 a 49 anos

F50- 50 a 59 anos

F60- mais de 60 anos

-Os escaldes referem-se a idade do participante na data da prova.



Prémios para as provas de 21km’, 10 km’s

Geral Masculino

1° Troféu, inscricdo 2019.
2° Troféu, inscricao 2019
3° Troféu, inscricao 2019

Geral Feminino

1° Troféu, inscricdo 2019.
2° Troféu, inscricao 2019
3° Troféu, inscricao 2019

Premios por Classes ( escaldes )

Masculinos

MSub 23- 18 a 22 anos
MSeniores - 23 a 39 anos
M40 - 40 a 49 anos

M50 - 50 a 59 anos

M60- mais de 60 anos

Femininos

FSub 23- 18 a 22 anos
FSeniores— 23 a 39 anos
F40- 40 a 49 anos

F50- 50 a 59 anos

F60- mais de 60 anos

-Os escalbes referem-se a idade do participante na data da prova.

6- Responsabilidade ambiental

O atleta € o unico responsavel pelo transporte de todos os involucros e
residuos naturais (mesmo que biodegradaveis), ou nao naturais,
provenientes de géis, barras e/ou outros. Devera depositar os residuos no
abastecimento mais préximo, ou transporta-lo até a linha da meta sob pena
de desclassificagao.



7- Direitos de imagem

A aceitagao do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o
participante autoriza aos organizadores da prova a gravacgao total ou parcial
da sua participagcao na mesma, pressupde também a sua concordancia para
que a organizagao possa utilizar a imagem do atleta para a promogéao e
difusdo da prova em todas as suas formas (radio, imprensa escrita, video,
fotografia, internet, cartazes, meios de comunicacdo social, etc.) e cede
todos os direitos a sua exploragcdo comercial e publicitaria que considere
oportuno executar, sem direito, por parte do atleta, a receber qualquer
compensacao econdémica.

8 - ACEITAGAO DO REGULAMENTO

O presente regulamento segue as boas normas e recomendacdes . Todos os
participantes, pelo facto de efectuarem o acto de inscricdo no evento
pressupde a adesao a socios extraordinarios do clube para o dia do evento
e a total aceitacdo do presente Regulamento. O mesmo pode ser alterado
mediante aditamento

9- Apoio e emergéncia
Havera equipas de apoio, socorro € emergéncia para prestar os cuidados
aos participantes que deles necessitem.

10 -Casos omissos
- Os casos omissos deste regulamento, serdo resolvidos pela comisséo
organizadora, de cujas decisdes nao havera recurso.

11 - Diversos
- A organizagdo reserva-se o direito a realizar as modificagcbes que
considere necessarias dependendo das diferentes condi¢des, assim como

a suspensao da prova se as condigcdes meteorologicas assim o obrigarem,
ou devido a outros motivos de forga maior.

Torres Vedras 25 de Maio de 2018



