V Corrida de Sao Silvestre de Lousada
27 de dezembro de 2019 — 21h30

Regulamento

1. ORGANIZACAO

A “Lousada Associagdo de Eventos Culturais” (LADEC) organizara e promovera, no dia 27 de dezembro
de 2019, uma corrida com a extensdo de 10.000 metros, designada por “V Corrida de Sdo Silvestre
de Lousada”.

2. PERCURSO
O percurso tera partida e chegada junto a Escola Secundaria de Lousada.

3. DATA E HORARIO
A corrida realizar-se-a no dia 27 de dezembro de 2019 e tera a partida as 21h30.

4. DURACAO MAXIMA
A corrida tera a duragdo maxima de 1h:30.

5. PARTICIPANTES
Os participantes deverao ter pelo menos 18 anos ao dia da corrida, podendo ser federados ou néo.

6. PREMIOS
a) Troféus
Seréo entregues troféus para os primeiros trés classificados nos seguintes escalbes:
i. Geral masculino;
ii. Geral feminino;
iii. Veteranos | - masculino - 40 aos 44 anos;
iv. Veteranos Il - masculino - 45 aos 49 anos;
v. Veteranos lll - masculino - 50 aos 54 anos;
vi. Veteranos IV - masculino - 55 aos 59 anos;
vii. Veteranos V - masculino - 60 anos em diante;
viii. Veteranos | - feminino - 40 aos 49 anos;
iX. Veteranos Il - feminino - 50 anos em diante;
X. Por equipas - 5 atletas*

*Havera uma classificacdo coletiva, para a qual contardo os primeiros 5 atletas chegados de cada
equipa, (independentemente do escaldo e género), sendo os pontos atribuidos de acordo com os
lugares obtidos, sendo 1 ponto para o 1.°, 2 pontos para 0 2° e assim sucessivamente, ganhando a
equipa que somar menos pontos. Em caso de empate, serd vencedora a equipa com mais atletas
chegados & meta. Havera prémios para as trés primeiras equipas.

b)Prémios Monetarios
Serdo entregues prémios monetarios de acordo com a seguinte relacdo:

Veteranos |, II, lll, IV e V masculinos
Veteranos | e Il femininos

Geral masculino Geral feminino

1° Classificado — 150€

1° Classificado — 150€

1° Classificado — 25€

2° Classificado — 125€

2° Classificado — 125€

2° Classificado — 20€

3° Classificado — 100€

3° Classificado — 100€

3° Classificado — 15€

4° Classificado — 75€

4° Classificado — 75€

5° Classificado — 60€

5° Classificado — 60€

6° Classificado — 50€

6° Classificado — 50€

7° Classificado — 40€

7° Classificado — 40€

8° Classificado — 30€

8° Classificado — 30€

9° Classificado — 20€

9° Classificado — 20€

10° Classificado — 10€

10° Classificado — 10€




¢) Medalhas
Serdo entregues medalhas a todos os participantes.

7. SEGURO DESPORTIVO

O seguro desportivo para os participantes sera da responsabilidade da organizacao.

Todos os participantes, sem excecado, devem assegurar que se encontram fisica e psicologicamente
aptos a participarem na prova em que se inscrevem.

8. INSCRICOES E PAGAMENTOS

As inscri¢cdes sdo pessoais e intransmissiveis.

Estas deverao ser efetuadas em formuldrio eletrénico, disponivel no site da www.run4fun.pt.
Os pagamentos serdo efetuados através de Pagamento Multibanco.

9. VALOR DA INSCRICAO
e Até dia 15 de dezembro -5 €
e De 16 a 24 de dezembro — 10 €
e Dias 25 a 27 de dezembro até as 20h00 — 15 €

10. KIT PARTICIPANTE
A cada participante sera oferecido uma T-shirt técnica, uma garrafa de vinho, bolinhos de amor, o
Dorsal e outras ofertas que a organizagdo conseguir angariar.

O levantamento dos kits devera ser efetuado na Escola Secundaria de Lousada nos dias:
e 26 de dezembro 15:00 — 19:00
e 27 de dezembro 14:00 — 20:00

Sera solicitado documento de identificacdo (Bilhete de Identidade, Cartdo de Cidaddo ou Carta de

Conducgéo).

11. ABASTECIMENTO
Havera um abastecimento aos 5.000m.

12. SEGURANCA

A seguranca da prova sera efetuada com recurso a forgas policiais, sendo efetuado também o controlo
e eliminacao do transito automovel ndo autorizado no decorrer da prova.

Saira em edital o corte das ruas em causa. Estas ruas ficardo novamente abertas ao transito apos o
final da corrida.

13. SERVICOS E FACILIDADES
Os patrticipantes poderdo utilizar os balnearios do Pavilhdo Municipal de Lousada, contiguo a Escola
Secundaria de Lousada, com duches de agua quente.

A Organizacao coloca a disposicdo dos atletas um local apropriado para deixarem a sua roupa. A
organizacdo ndo se responsabiliza pela eventual falta de qualquer tipo de pertences pessoais, quer na
zona dos balnearios, bem como na zona adjacente a corrida.

14. DIREITOS DE IMAGEM

Os participantes, ao proceder a sua inscricdo e participagdo na prova, autorizam a organizacao, de
forma gratuita e incondicional, os seus direitos de imagem, captados por fotografia ou video, bem como
a sua reproducao para fins de divulgacéo da atividade.

15. ASSISTENCIA MEDICA
A organizacdo terd a colaboracdo dos Bombeiros Voluntarios de Lousada, sendo que estara presente
uma ambulancia para prestar 0s primeiros socorros.



http://www.run4fun.pt/

16. DESQUALIFICACOES
Seréo automaticamente desclassificados da Prova todos os concorrentes que:
¢ Ndo efetuem o controlo de partida;
e Ndo cumpram o percurso na totalidade;
¢ Ndo levem o Dorsal ao peito, bem visivel e durante toda a prova;
e Corram com o Dorsal de outro concorrente;
e Tenham uma atitude antidesportiva.
e Nao cumpram as instrucdes da Organizacao.

16. RECLAMACOES

Qualquer reclamacéo ou protesto tem de ser apresentado por escrito em papel timbrado do Clube ao
Jari da Prova até 10 minutos apds a divulgagdo dos resultados, juntamente com a quantia de 75 €, a
gual sera devolvida se o protesto for considerado procedente. Das decisGes do Jari ndo haveréa lugar a
qualquer tipo de recurso.

17. JURI
O Jari da prova é da inteira responsabilidade da Organizacéo.

18. CANCELAMENTO

O cancelamento do evento pode ocorrer derivado a fatores externos a organizacdo: catéstrofes
naturais, intempeéries, greves, manifestacdes, impossibilidade de usar as vias de circulagéo de transito,
impossibilidade de usar telecomunicac¢des, restricdes do governo, nova legislacdo. Nestes casos, a
organizacéo reserva-se no direito de nos 30 dias seguintes a data prevista para a realiza¢do do evento,
emitir e decidir as acBes a serem tomadas.




