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CSCR ALVORGE | TRAIL DA LADEIA - FRUTORRA 2021

O 62 Trail da Ladeia - Frutorra realizar-se-a no dia a 9 e 10 de outubro de 2021 em Alvorge,
Concelho de Ansido, Distrito de Leiria.

E constituido por 2 provas competitivas, uma caminhada e o Trail Kids.

O evento esta integrado nas provas da Taca de Portugal da ATRP e no 22 Campeonato Municipal
de Trail do Concelho de Ansido (juntamente com o TAUT - Terras de Ansido Ultra Trail, TNT
-Trilhos da Nexebra Trail e Avelar Sunset Trail).

O evento é organizado pelo Centro Social Cultural e Recreativo de Alvorge, em parceria com a
Associagdo “100 Gas Trail Team” e conta com a colaboragao do Municipio de Ansido, da Junta de
Freguesia do Alvorge e entre outros patrocinadores e colaboradores.

A prova 62 Trail da Ladeia - Frutorra é percorrida na sua maioria (cerca de 98%) em trilhos
técnicos, estraddes e carreiros, em grande parte na Freguesia de Alvorge.

e |dade de Participacao

- A caminhada sera aberta a todos os que se julguem capazes, porém, jovens com menos de 18
anos terdo que ser acompanhados por um adulto.

- Nas provas de Trail Curto e de Trail Longo, os atletas deverdo ter uma idade minima de 18 anos.
- Todos os interessados com mais de 75 anos podem inscrever-se e participar, contudo, em caso
de sinistro, a apdlice ndo os abrange em consequéncia do limite de idade, nem a entidade
organizadora se responsabiliza.

- Apito
- Manta Térmica
- Telemovel Operacional

¢ Dia 09/10/2021 (sabado)
Horario do secretariado 14H00 as 20HOO0 | Local: 39.979755, -8.456290
- Trail Kids | Inicio 16H30

¢ Dia 10/10/2021 (domingo)
Horario do secretariado 7H15 as 8H45 | Local: 39.979755, -8.456290
- Trail Longo | Inicio as 09HO0
- Trail Curto | Inicio as 09H30
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- Caminhada | Inicio apds a partida do Trail Curto

- Entrega dos prémios | 13H0O (ou logo que possivel)

e Trail Longo | 32 kms | 1150D+ | Dificil
e Trail Curto | 17 kms | 560D+ | Moderado
e Caminhada | 12 kms | Facil

» Todo o percurso estard balizado com fitas, bandeiras, setas e marcacdes horizontais.

* Havera Postos de Controlo (PC) ao longo das provas. A ndo passagem dos atletas por todos os
postos de controlo resulta a sua desclassificacao.
Os Postos de controlo poderdao ser manuais ou por leitura automatica do “chip”.

e Trail longo:

12 Abastecimento= sélidos + liquidos | KM: a publicar no site do evento
22 Abastecimento= sdlidos + liquidos | KM: a publicar no site do evento
32 Abastecimento= sdlidos + liquidos | KM: a publicar no site do evento
e Trail curto:

12 Abastecimento= soélidos + liquidos | KM: a publicar no site do evento
e Caminhada:

19 Abastecimento= sélidos + liquidos | KM: a publicar no site do evento

Informacgao: existem varios pontos de agua durante os percursos, no entanto, sendo a partilha
de objetos proibida, cada participante deve munir-se do seu préprio recipiente

e Ao proceder a sua inscricdo, cada atleta deve assumir o Termo de Responsabilidade e o
conhecimento do Plano de Contingéncia da Prova, disponiveis no respetivo site.

® As inscri¢Oes irao decorrer através do formulario disponivel no site:
https://campeonatomunicipaltrailansiao.com

e As inscricdes encerram a 04/10/2021 ou logo que se atinja o nimero maximo de participantes
permitido em cada prova.

» Todos os participantes deverao ter regularizado o pagamento da sua inscricao até as 23h59 do
dia 06/10/2021.

e 12 fase: até 31 de agosto: Trail Longo, Curto e Caminhada: 9,00€
e 22 fase: 1 de setembro a 20 de setembro: Trail Longo, Curto e Caminhada: 11,00€
e 32 fase: 21 de setembro a 04 de outubro: Trail Longo, Curto e Caminhada: 13,00€
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Trail Kids: 5,00€ (em qualquer fase)

e Os atletas terdao direito a pequeno-almoco (condicionado as normas DGS), dorsal, t-shirt
técnica, prémio de presenca, abastecimentos, almoco (condicionado as normas DGS) e seguro
de acordo com as normas em vigor.

e Dependo da situacdao sanitdria do concelho a altura de realizacdo da prova, poderdo ser
distribuidas refeicdes aos participantes, de acordo com as normas da DGS que se encontrem em
vigor aquela data.

M Sub 23 e F Sub 23: 18 aos 22 anos

M Seniores e F Seniores: 23 aos 39 anos
M 40 e F40: 40 aos 44 anos

M 45 e F45: 45 aos 49 anos

M 50 e F50: 50 aos 54 anos

M 55 e F55: 55 aos 59 anos

M 60 e F60: mais de 60

* Para efeito de classificacdo e pontuacdo dos atletas nos escaldes sera considerada a idade que
o atleta tera a 31 de Outubro da corrente época competitiva.

¢ A cerimdnia da entrega de prémios terd lugar as 13H0O ou logo que possivel.
e Os prémios serao entregues aos premiados ou a quem os represente no ato.
e Lista de Prémios:

e Lista Trail Longo:

12 geral: um Presunto

12 geral masculino + 12 geral feminino: Pack “Destinos de Luxo” - Odisseias (valor 279€) +
Troféu + Cabaz de produtos endégenos

22 e 32 geral masculino + 22 e 32 geral feminino: Troféu

12, 22 e 32 geral masculino + 12, 22 e 32 geral feminino, por escaldo: Troféus

e Lista Trail Curto:

12 geral masculino + 12 geral feminino: Pack “Mil & Uma Noites Exclusivas” - Odisseias (valor
179,90€) + Troféu + Cabaz de produtos enddgenos

22 e 32 geral masculino + 22 e 32 geral feminino: Troféu

12, 22 e 32 geral masculino + 12, 22 e 32 geral feminino, por escaldao: Troféus

12, 22 e 32 Equipas™: Troféu
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* somatorio dos 3 melhores atletas chegados, independente do escaldo/sexo.

Equipa mais numerosa*: Prémio especial
* em caso de empate, serd considerada a equipa com a sede mais distante do local da prova.

A Direcdo da Prova e os Controladores sao responsaveis pela aplicacdao das regras e regulamento
gue regem a prova, pelo que estao autorizados a aplicar as penalizagdes e desclassificagdes
apresentadas seguidamente:

Desclassificagao

* N3o prestar assisténcia a um participante que esteja a necessitar de ajuda;

* Abandonar a prova sem avisar a Organizacao;

e Partilhar o dorsal com outra pessoa, durante parte ou na totalidade do percurso;

¢ Dorsal ndo visivel, durante parte ou na totalidade do percurso;

e Utilizar caminhos que ndo sdao os sinalizados para a prova, atalhando intencionalmente o
percurso;

e Utilizar transporte ndo autorizado (boleia);

e Falta gravosa ao respeito para com a Organizacdo ou outros participantes (agressao ou
insulto); e Retirar sinalizacdao do percurso;

* Desobedecer as medidas de seguranca indicadas pela Organizacao e entidades associadas;

* Exceder o tempo limite nos Postos de Controlo e Abastecimento (PAC);

e Falhar 1 (um) ou mais Postos de Controlo;

* Perda do chip;

e Atirar lixo para o chdo e/ou danificar o meio envolvente;

e Receber ajuda externa fora das areas definidas pela Organizagao.

A Direcdo de Prova baseada no seu proprio julgamento tem poderes para desclassificar e/ou
penalizar qualquer atleta que perturbe o normal funcionamento do evento.

e A Organizacao subscreve um Seguro de Responsabilidade Civil e de Acidentes Pessoais de
acordo com a lei em vigor durante a vigéncia do evento.

Em caso de acidente, o participante deverd, em primeiro lugar, contactar a Organizac¢ao, a qual
providenciara o seu encaminhamento para a instituicdo médica mais adequada ao seu estado de
saude.

O participante podera ainda contactar o 112, neste caso responsabiliza-se pelas despesas que os
atos médicos e de transporte acarretarem.

A Organizacdo nao assumird despesas de sinistros, dos quais ndo tomou conhecimento em
tempo oportuno para ativar o seguro. As condi¢cdes da Apdlice serdo divulgadas no site do
evento.

e Coberturas:

5 AGOSTO 2021



CSCR ALVORGE | TRAIL DA LADEIA - FRUTORRA 2021

Franquias p/ idade Limite de
Coberturas Capitais por pessoa pessoa permanéncia
Morte por Acidente 28.034,76 Euros 75
Invalidez Permanente por Acidente 28.034,76 Euros 75
Despesas de Tratamento por acidente 4 485,05 Euros 90,00 Euros 75
Morte simultinea da Pessoa Segura e Cnju- 15.000,00 Euros 75
ge
Despesas de Funeral (Gastos) 5.000,00 Euros 75
Despesas cfoperaces salvamento, busca, 1.000,00 Euros 75
transp.sinistrado

* N3o havera direito a devolug¢des do valor do pagamento da inscricao.

* No caso de cancelamento da prova todas as inscrigdes passaram automaticamente para a nova
data.

® As inscricOes sao pessoais e intransmissiveis.

e Nas zonas de atravessamento de vias com trafego rodovidrio, havera Colaboradores da
organizacao identificados para auxilio dos atletas nestas zonas, no entanto, ndo tendo os atletas
vias reservadas nem prioridade sobre o trafego rodoviario, os participantes devem cumprir com
as regras de transito nas localidades e estradas de uso publico, assim como respeitar as areas
agricolas e propriedades privadas.

¢ A entidade organizadora reserva-se ao direito exclusivo da exploracao da imagem do Trail da
Ladeia e de audiovisuais fotograficos e jornalisticos do evento. Qualquer projeto ou suportes
publicitarios produzidos para publicacdo devem obter o prévio consentimento da organizacao.

e Os dados dos atletas indicados no formuldrio de inscricdo serdo registados pela entidade
organizadora para efeitos de processamento no evento e para eventual controlo epidemioldgico.
No entanto os mesmos poderdo via a ser publicados, nomeadamente, em noticias diversas e
tabelas de classificacdo. Todos os participantes podem exercer o seu direito de acesso,
retificacdo ou anulacdo dos seus dados pessoais, enviando-nos um e-mail para:
alvorge.trail@gmail.com.

® Ainscricdo em qualquer uma das provas do Trail da Ladeia - Frutorra 2021, implica que o atleta
que se inscreve tome conhecimento e aceite sem quaisquer reservas o presente Regulamento,
bem como o Plano de Contingéncia da Prova e o Termo de Responsabilidade.

* Os casos omissos deste regulamento serao resolvidos pela organizacao, de cujas decisdes nao
havera recurso.

6 AGOSTO 2021



