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Regulamento do V Trail do Padroeiro Edigtio A-2

Notas prévias:

1. O presente documento é o regulamento do V Trail do Padroeiro 2023;

2. Caso exista justificacdo a organizacao podera proceder aos devidos ajustes ao presente
regulamento. As alteracdes serdo divulgadas na pagina oficial do evento no Facebook
https://www.facebook.com/traildopadroeiroriachos/

3. Todos os participantes inscritos poderao receber informacao por SMS e ou email.

4. Poderdo surgir documentos e informagbes completares ao regulamento que serao
divulgados pelos meios acima mencionados.
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1. Apresentacao da prova e Organizacao

1.1. Apresentacao
O V Trail do Padroeiro, em Riachos, serd realizado no dia 18 de junho de 2023. Tal como as
edicGes anteriores esta integrado na_Festa do Padroeiro de Riachos —Santo Antdnio, estando
integrado no programa oficial da mesma.

1.2.  Organizacao
O evento é promovido e organizado pela Equipa de Animagéio e Comunicagéo da Paroquia
de Riachos em parceria com o Riaxos Runners — Associacdo Cultural, Desportiva e Lazer,
designada de Rx Runners.

1.3. Objectivos
O Trail do Padroeiro é um evento de caracter social, promovido pelos Rx Runners em regime
de voluntariado. A receita angariada reverte a favor da obra social da Paréquia de Riachos.

Se por um lado um evento desta natureza nunca se pode dissociar da pratica desportiva (seja
ela a correr ou andar) e de uma vida saudavel, por outro pretende promover a marca da
regido onde se insere (no caso a leziria ribatejana), assim outro dos objetivos deste evento é
permitir aos participantes a descoberta das lindas e bonitas paisagens agricolas junto do Rio
Almonda, junto a Reserva Natural do Paul do Boquilobo, atento ao slogan “mente sa em
corpo sao".

1.4. Provas
O V Trail do Padroeiro é uma prova certificada pela ATRP e integra e pontua para o Circuito
de Trail do Ribatejo. As condi¢cGes de participacdo dos atletas encontram-se disponiveis no
regulamento deste circuito em https://circuitotrailribatejo.pt/regulamento-ctr/

O evento sera constituido por trés percursos:
e Trail Longo;
e Trail Curto;
e Caminhada.

Os percursos terao o inicio e fim no Pavilhdo Desportivo de Riachos.

1.5.  Programa e Horario

17:00 h — Abertura do secretariado 6:45h - Abertura do secretariado
20:00 h — Fecho do secretariado 7.45h - Abertura de controlo zero - TL
7.55h - Briefing para TL
8:00h — Partida do Trail Longo
8:05h — Abertura do controlo zero - TC
8:15h — Briefing para TC
8:20h — Partida do Trail Curto
8:30h — Partida da Caminhada
13:00 h — Inicio da Entrega de prémios

Rx Runners 4



Regulamento do V Trail do Padroeiro Edigtio A-2

Condic0es gerais da prova e participagao

2.1. Distancias e altimetria

Trail Longo 28 750
Trail Curto 17 350
Caminhada 11 150

2.2. Descricao do percurso e passagem de trafego

Durante as provas, os atletas irdo encontrar varios tipos de piso: terra, areia, galhos de
arvores, pedras, agua e alcatrdo (pouco).

Existirdo ao longo de todo o percurso marcacdes feitas com fitas de sinalizacdao que serdao
reforcadas com placas de madeiras, tintas ou outro tipo sempre que se justifique.

Nunca avance mais de 100 metros sem qualquer tipo de sinalizacdo. Se isso acontecer volte
atrds até encontrar a ultima sinalizacdo. Caso ndo consiga encontrar a continuidade do
percurso, entre em contacto com a organizagdo, para o nimero impresso no dorsal.

No percurso ha circulagdo nas vias publicas, estradas, acessos, serventias de propriedades,
caminhos privados, etc. Como o percurso ndo estd fechado para o evento, devem ter atengao
ao facto de poder haver veiculos, pessoas e animais a circular. Nestas situa¢des devera ser
cumprido o cddigo da estrada e quando esse ndo se aplique, respeitar a livre circulagdo de
todos e utilizar o bom senso.

Estard montado um dispositivo de seguranca distribuido por todo o percurso. O atleta devera
ter atencdo redobrada em zonas de trafego (estrada de alcatrdo e estrada de terra).

2.3. Tempo limite
O tempo limite para concluir os percursos é de 5 horas a contar da partida da primeira prova,
sendo o tempo limite nos abastecimentos o seguinte:

Abastecimento 2 - 15,5 km 03:00:00 Abastecimento 2 - 12 km 03:40:00

Abastecimento 3 - 23 km 04:00:00

Sem prejuizo da organizac¢do, esta podera permitir a classificagdo de atletas que terminem
as provas fora do tempo limite.

2.4. Metodologia de controlo de tempos
O controlo serd efectuado através de chip no dorsal para os percursos de trail longo e curto,
existindo um ponto de controlo intermédio em cada percurso.

O controlo de tempos e classificagOes serdo assegurados por empresa de cronometragem.
Os tempos e classificagdes serdo fixados no local da prova e na pdgina oficial do evento.
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2.5.  Postos de controlo
Ao longo dos percursos existirdao pontos de controlo intermédios, onde serd realizada o
controlo intermédio de tempo e podera ser feita a verificacdo de equipamentos obrigatdrios
e ser atestado o bem-estar do atleta.

2.6. Locais de abastecimentos
Os abastecimentos serao distribuidos pelo percurso e na meta. A organizacao nado fornecera
copos, pelos que os participantes devem transportar meios para que possam abastecer,
nomeadamente, copo, garrafa, entre outros. Para além dos abastecimentos previstos a
organizacao poderd incluir mais abastecimentos de liquidos, por condi¢cbes atmosféricas
adversas.

Trail Longo 4 7,5; 15,5; 23; Meta
Trail Curto 3 7,5; 12; Meta
Caminhada 2 6,5; Meta

2.7. Seguro desportivo

A organizacgdo contratualiza os seguros obrigatérios, conforme o Decreto-Lei n2 10/2009 de
12 de janeiro, para este tipo de prova, estando o seu prémio incluindo no valor da inscricdo.

Em caso de acidente o valor da franquia é da responsabilidade do atleta (os dados para o ano
de 2023, serdo atualizados apds contratacdo do seguro).

A organizacdo ndo assumira despesas de sinistros nem se responsabiliza pelo seguro, em que
o atleta ndo tenha dado conhecimento do sinistro até 2 horas apds término do percurso, para
o email rxrunners.riachos@gmail.com.

2.8. Responsabilizacdo perante o atleta
A organizagdo assume a disponibilizacdo de todos os meios necessdrios para que o
participante / atleta possa completar a sua prova desde que o mesmo respeite e aceite o
presente regulamento.

3. Condigbes de participacao

3.1. Inscricdo regularizada
O participante devera ter a sua inscricdo regularizada dentro dos prazos estabelecidos no
processo de inscri¢cdo e aceitagdo das normas constantes do regulamento.

A organizacdo estabeleceu limites de inscricdes de forma garantir seguranga e condigdes
previstas no regulamento a todos os participantes.

Trail Longo
Trail Curto 800
Caminhada
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3.2. Idade dos participantes
Todos os participantes com idade inferior a 18 anos devem apresentar o termo de
responsabilidade devidamente assinado pelo encarregado de educacdo/tutor, que sera
disponibilizado na pdgina oficial do evento. O termo de responsabilidade devera ser enviado
para o email rxrunners.riachos@gmail.com até 4 data limite das inscri¢cdes. A participacao é
limitada as seguintes idades:

Trail Longo Igual ou superior a 20 anos
Trail Curto Igual ou superior a 18 anos
Caminhada Igual ou superior a 12 anos

3.3. Condigdes fisicas

Todos os participantes deverdo encontrar-se em perfeitas condicdes de saude e ter plena
consciéncia da extensdo e especificidade da prova. Deverdo igualmente ter adquirido uma
real capacidade de autonomia pessoal para gerir as dificuldades e problemas que desta
possam aduvir.

Os participantes deverdo informar a organiza¢do do evento de qualquer problema de satde
que tenham, para conhecimento prévio dos primeiros socorros, caso necessite, tais como:
diabetes, hipertensdo, asma e outros.

Os participantes devem assegurar que tém, em qualquer momento da prova, a hidratacdo e
alimentacdo necessdrias para chegar até ao final do evento.

3.4. Ajuda externa

Entende-se como ajuda externa por assisténcia ao participante, quer seja alimentacao
primeiros socorros ou similar.

Durante o percurso sé é permitida a entreajuda entre os participantes.

Sé é permitida a ajuda externa aos atletas nos postos de abastecimento. Fora destes locais,
apenas sera permitido ajuda externa, por motivos de forca maior, nomeadamente, que
esteja em causa o bem-estar ou a saude do participante.

3.5. Colocagao de dorsal
O dorsal é pessoal e intransmissivel e deve ser usado é frente de preferéncia 4 altura do peito.
A transferéncia de dorsais deverd ser solicitada a organizacdo até dia 09 de junho para o
email rxrunners.riachos@gmail.com.

3.6. Material obrigatério e recomendado

1. Dorsal — colocado de forma adequada (ex. porta dorsal) e visivel durante a
totalidade do percurso. — Obrigatdrio;
Telemdvel operacional (com saldo e bateria) — Obrigatdrio;
Recipiente com dgua — Obrigatdrio;
Apito - Obrigatério;
Manta térmica - Obrigatério;
Protector solar - recomendado;
Chapéu ou protecc¢do para cabeca - recomendado;
Recipiente para bebidas no abastecimento - recomendado;
Documento de identificacdo - recomendado.

W N A WN
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4.

A organizacdo poderd modificar o material obrigatério e recomendado, ou acrescentar
outros, mediante as condicdes meteoroldgicas previstas para a data do evento.

3.7. Regras de conduta desportiva, ambiental e social

O comportamento inadequado, o recurso de linguagem ofensiva, a agressao verbal ou de
qualquer outra espécie, serdo alvo de adverténcia, multa, desqualificacdo e/ou expulsdo,
sendo comunicado as autoridades qualquer ato merecedor de tal.

Como sera impossivel realizar corte de trafego rodovidrio nalgumas passagens, os
participantes devem circular com o maior cuidado possivel e cumprir as regras de transito
nas zonas urbanas e estradas de uso publico.

Devem respeitar as dreas agricolas, florestais e propriedades privadas, sob pena de terem de
assumir potenciais danos e indemnizagdes resultantes do seu incumprimento.

Os participantes devem deixar o percurso no estado em que o encontraram, é
expressamente proibido, deixar lixo fora dos locais préprios, alterar os elementos da
natureza (ver ponto 7).

Os participantes devem respeitar a sinalizagdo da prova. E proibido remové-la ou alterar a
sinalizagdo colocada pela organizac¢do, sob pena de serem desclassificados.

Inscricdes

4.1. Processo
O processo de inscricao sera efectuado através da plataforma da Quero Ir, com o acesso
directo através do link na pagina oficial do evento.

Para todas as inscricOes serdo geradas referéncias automaticas de multibanco, tendo um
tempo limitado para pagamento, sob pena de ficarem inativas.

4.2. Periodo de inscricdao e valores
O periodo de inscri¢des inicia-se dia 5/2/2023, as Oh e termina a 11/06/2023 as 24h, ou
quando se atingir o nimero limite de inscri¢gdes (ver ponto 3.1.).

Prova 5/2 de 2023 a 1/3a16/4 17/4 a11/6 Opcgio Opcido Meias
28/2 de 2023 T-shirt SocksBy
Trail Longo 14 € 16 € 18 € 5€ 3€
Trail Curto 12 € 14 € 16 € 5€ 3€
Caminhada 8 € 10 € 12 € 5€ 3€

As t-shirt e as meias alusivas ao evento serdo solicitadas na plataforma de inscri¢des no acto
de inscricdo, com menc¢do do respectivo tamanho. O pagamento da t-shirt e das meias sera
incluido na referéncia de pagamento gerada com a conclusdo da inscricdo na plataforma de
inscrigdes.

4.3.  Devolugdo de valor de inscrigcdo
N3o serdo efectuados reembolsos ou devolugdo de inscricdes. Serd possivel a alteragdo de
inscricdo entre percursos. Para tal, devera entrar em contacto com a Organizacdo através do
e-mail rxrunners.riachos@gmail.com. No caso, em que o valor seja superior sera cobrado a
diferenga. No caso, que o valor seja inferior ndo haverd a devolucdo da diferenga.

O evento podera ser suspenso ou cancelado por decisdo de entidades oficiais, como a
Protecdo Civil, GNR, MAI, ICNF. A suspensdo ou cancelamento pode ainda ser decidida pelo
delegado de saude Regional no ambito da tematica do COVID-19. Em qualquer das situacGes
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de cancelamento por motivos de forga maior acima descritos, os inscritos serao
reembolsados da seguinte forma:

e Cancelamento até ao dia 20 de maio de 2023: 50% do valor pago;
e Cancelamento entre os dias 21 de maio e 10 de junho de 2023: 30% do valor pago;
e Cancelamento apds dia 10 de junho de 2023: sem reembolso.

4.4. Material e servicos incluidos com a inscricdo

Ainscricdo inclui:

Seguro de acidentes pessoais para todos os percursos;
Abastecimentos liquidos e sdlidos;

Dorsal para todos os percursos;

Prémio Finisher para todos os participantes;

Chip em dorsal para controlo de tempo para Trail Longo e Curto;
Cronometragem electrénica pela empresa TotalCrono;

Banhos quentes disponiveis no pavilhdo desportivo;

Refeicdo (sopa, pao com chourico e bebida);

Outros brindes que a organizacdo venha a angariar.

WoONOUL A WNRE

4.5. Secretariado e levantamento de dorsais

O levantamento dos dorsais decorrera no secretariado (ver ponto 1.5. Programa), podendo
ser levantado pelo préprio mediante a apresentacdo do email com a confirmacdo da
inscricdo. Os dorsais de equipa deverao ser levantados em bloco por um responsdavel da
mesma devidamente identificado. A organizagdo disponibilizard o conjunto de dorsais por
equipas que tenham mais 4 participantes.

5. Categorias e Prémios
5.1. Entrega de prémios

Os prémios serao entregues no recinto do evento localizado da Escola EB 2,3 Dr. Anténio
Chora Barroso em Riachos.

5.2. Categoria etarias, género e equipas

GERAL M GERALF -- Sim Sim
Juniores M Juniores F Dos 16 aos 19 Sim N3o
M SUB23 F SUB23 Dos 20 aos 22 Sim Sim
Seniores M Seniores F Dos 23 aos 34 Sim Sim
M 35 F 35 Dos 35 aos 39 Sim Sim
M 40 F 40 Dos 40 aos 44 Sim Sim
M 45 F 45 Dos 45 aos 49 Sim Sim
M 50 F 50 Dos 50 aos 54 Sim Sim
M 55 F 55 Dos 55 aos 59 Sim Sim
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M 60 F 60 Mais de 60 Sim Sim

Serdo atribuidos prémios para cada percurso do Trail Longo e Trail Curto:

- Aos 3 primeiros classificados da geral;

- Aos 3 primeiros classificados de cada escaldao, masculino e feminino, de acordo a tabela
acima;

- As 3 primeiras equipas classificadas da geral (contam os 3 classificados de cada equipa).
Para efeito de classificacdo e pontuacao dos atletas nos escaldes sera considerada a idade
que o atleta tera a 31 de outubro de 2023.

5.3.  Penalizacdes
Em todas as situagdes de incumprimento a organiza¢do reserva-se ao direito de rever factor
penalizador, apds avaliagao caso a caso. As situagdes nao mencionadas serao avaliadas caso
a caso.

N3o cumprir o percurso Desclassificagdo
Auséncia de passagem em ponto de controlo Desclassificacao
Desobedecer a indicagdes da organizacao Desclassificacao
Participacdo com dorsal de outro atleta Desclassificacao
Conduta anti-desportiva Desclassificagdo
Falta de material obrigatério 15 minutos item

5.4. Prazos para reclamacgdes de classificacdes

Poderdo ser efectuadas por escrito a organizacdo até duas horas apds o término do evento.
5.5.  Pontuacdo no CTR

Os escaldes estado definidos de acordo com o aprovado em regulamento do Circuito de Trail
do Ribatejo (CTR). Os atletas irdo pontuar para o CTR de acordo com os escalGes definidos
no regulamento deste circuito, que se encontra disponivel em
https://circuitotrailribatejo.weebly.com/

6. Como chegar
39.437739 ; -8.514150 — Escola EB 2,3 Dr. Antonio Chora Barroso, Riachos
Partida e Meta
Refeicdo
Entrega de prémios
39.438695 ; -8.514150 - Pavilhdo Desportivo Riachos
Banhos

Serd disponibilizada informagdo pormenorizada na pagina oficial do evento.
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7.

10.

Responsabilidade ambiental

Os participantes sdo obrigados a ter uma conduta responsavel no que respeita a limpeza e
preservacdo do meio ambiente em todas as zonas utilizadas pela prova, desde o percurso da
prova até a zona de saida e de chegada.

E estritamente proibido o arremesso de residuos para o chio, antes, durante e no final da
prova.

Cabe aos participantes terem o cuidado de guardar consigo os residuos das embalagens de
alimentos bebidas usadas na sua reposicao durante a prova.

No final da prova e nas zonas de abastecimento serdo disponibilizados pela organizacao
recipientes para depositar o lixo transportado pelos atletas.

Direitos de imagem

A aceitacdo do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o participante autoriza
aos organizadores da prova a gravacdo total ou parcial da sua participacdo na mesma,
pressupde também a sua concordancia para que a organizacdao possa utilizar a imagem do
atleta para a promocao e difusdo da prova em todas as suas formas (radio, imprensa escrita,
video, fotografia, internet, cartazes, meios de comunicacdo social, redes socias, etc.) e cede
todos os direitos a sua exploragdo comercial e publicitaria que considere oportuno executar,
sem direito, por parte do atleta, a receber qualquer compensagdo econémica.

Protecgao de dados

Os dados pessoais dos participantes indicados no formuldrio de inscricdo serdo registados
pela entidade organizadora e recepcdo de inscricdes (Quero Ir) para efeitos de
processamento no evento nomeadamente, seguradora, lista de inscritos, noticias e
classificagdo.

Para efeitos de inscrigao serdo solicitados os seguintes dados pessoais, conforme estipulado
com a entidade receptora de inscri¢des: nome, data de nascimento, género, nacionalidade,
concelho de residéncia, prova escolhida, nimero de cartdo de cidadao, NIF, email, contacto
telefénico, equipa, tamanho da t-shirt, nome e contacto de emergéncia.

Os dados dos participantes nas provas de trail longo e trail curto serao divulgados e utilizados
para efeitos de pontuagao no Circuito de Trail do Ribatejo.

Todos os participantes podem exercer o seu direito de acesso, retificagdo ou anulagdo dos
seus dados pessoais, enviando um e-mail rxrunners.riachos@gmail.com.

Apoio de emergéncia

Numa adversidade, acidente ou faléncia fisica, a decisdo da organizacdo ou do pessoal
médico é soberana, tendo o atleta de a respeitar.

A decisdo, por qualquer motivo, de desisténcia do evento, deverd ser de imediato
comunicada a organizacdo, pessoalmente ou por telefone.

No caso de desisténcia sem o devido aviso a organizagdo, que cause uma operacao de busca
e resgate, o custo relativo a esse procedimento sera imputado a quem negligenciou o dever
de informar a sua desisténcia.

Sempre que possivel a desisténcia devera ser feita num posto de controlo ou de
abastecimento. A organizagao disponibilizara transporte desde o ponto de desisténcia até a

Rx Runners 11



Regulamento do V Trail do Padroeiro Edigdo A-2

chegada. E essencial que os participantes ajudem qualquer pessoa em perigo e alertem o
posto de controlo ou de abastecimento mais préximo ou contactem a organizacgao.

Caso um atleta considere que necessita de assisténcia médica, devera solicitar apoio no
ponto de abastecimento (PA) ou solicitar assisténcia aos elementos da organiza¢do se
estiverem presentes ou através dos nimeros de telefone inscritos no dorsal. Podera ainda
telefonar para o 112, mas neste caso o atleta responsabiliza-se pelas despesas que os atos
médicos e de transporte acarretem.

11. Casos omissos
Os casos omissos ao presente regulamento serdo tratados pela organizacgao.

12. Aceitacao do regulamento
A inscricdo no evento pressupde a aceitacdo das regras estabelecidas neste regulamento.

O presente regulamento poderd ser alterado a qualquer altura e sem aviso prévio pela
organizagdo do evento.

FIM
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ANEXO |
VTrail do Padroeiro
18 de junho de 2023
Autorizacao de Encarregado de Educacao
=] , na qualidade de (greu de parentesco) e

encaregado de  educagdo do  participante  (home  do  participante < 18 anc
nascido a __/_/ e portador do cartdo de
cidaddon’® , Autorizo o meu educando a participar no VTrail do Padroeiro, no percurso
trail longo / trail curto/ caninhada (riscar o que ndointeressa), a realizar no dia 18 de junho de 2023.

Declaro que li e aceito o regulamento desta prova, assunrindo tatal responsabilizacdo pela sua participacao.

__dejunhg de 2023

Dados do encarregado de educacaa
BI/CC:
Contacto movel:

E-mail:
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