TRILHOS DO NABAO 52 Edigdo — 2023

Associacdo Cultural e Recreativa da Linhaceira
REGULAMENTO

1. Objeto

As presentes normas visam a organizacdo e funcionamento da prova “TRILHOS DO NABAO- 52
Edicdao”, na sua vertente Caminhada de 11 km, Prova de Trail Curto de 15 km e Prova de Trail Longo
30 km, doravante designados por Caminhada 11k, Trail Curto 15k e Trail Longo 30k.

2. Entidade Responsavel
A organizacdo da Caminhada 11k, Trail Curto 15k e Trail Longo 30k é da responsabilidade da
Associacdo Cultural e Recreativa da Linhaceira.

3. Conceito

“TRILHOS DO NABAO- 52 Edicdo” é uma prova de aventura percorrida em trilhos sinalizados, a pé,
pequenos estraddes, ou estradas, em autonomia pedestre, visando percorrer todo o percurso no
menor tempo possivel.

Disputa-se a 04 de JUNHO de 2023 visando a promogao e pratica de desporto em meio natural.

4. Inscrigao
As inscricOes serdo efetuadas através do seguinte endereco:
https://www.totalcrono.pt/

Mais informacGes acerca das inscricdes e da prova estdo disponiveis também em:
https://www.facebook.com/acrltrilhosdonabao

www.acrlinhaceira.eu/trilhos/trilhosdonabao.html

4.1 - Idade de participagao das diferentes provas

4.1.1. Qualquer pessoa maior de 18 anos (a data do evento) poderd inscrever-se nas provas de Trail
Curto 15k e Trail Longo 30k.

4.1.2. Na caminhada de 11km podem-se inscrever participantes com menos de 18 anos, sendo a
responsabilidade desta participagdo da inteira responsabilidade dos pais ou tutores, declinando a
organizacao qualquer responsabilidade. A organizacdo ndo aconselha a participacdo a criancgas
menores de 10 anos. Quando nao acompanhados dos pais, os menores terdo que obrigatoriamente
de apresentar uma autorizagao expressa do seu encarregado de educagao.

4.2. Condigoes fisicas

4.2.1. Para participar é indispensavel:

e Estar consciente das distancias e dificuldades especificas da corrida por trilhos e do desnivel
positivo e negativo das mesmas;

e Encontrar-se adequadamente preparado fisica e mentalmente;


https://www.facebook.com/acrltrilhosdonabao
http://www.acrlinhaceira.eu/trilhos/trilhosdonabao.html

e Haver adquirido, antes do evento, capacidades reais que permitam a gestao dos problemas que
derivem deste tipo de provas;

e Conseguir enfrentar sem ajuda externa condi¢des ambientais e climatéricas adversas tais como
frio, calor, vento, nevoeiro e chuva;

e Saber gerir os problemas fisicos e mentais decorrentes de fadiga extrema, problemas digestivos,
dores musculares e articulares, pequenas lesdes, etc;

e Estar consciente que o trabalho da organizacdo ndo é o de ajudar o corredor a gerir os seus
problemas.

4.3. Definigao de possibilidade de ajuda externa

Toda a ajuda, em caso de real necessidade dever3d ser solicitada através dos contactos 938 625 504
ou 962 054 965;

4.3.1. S6 é permitido o abastecimento de agua ou outros produtos alimentares aos atletas nos locais
indicados pela Organizacao, nas chamadas zonas de abastecimento, desde que ndo haja interferéncia
com outro atleta.

4.4. Colocagao de dorsal

4.4.1. Os participantes das provas de Trail Curto 15k e Trail Longo 30k obrigam-se a afixar na sua
camisola o dorsal, que devera ficar sempre visivel no decorrer da prova. Os concorrentes serdo
obrigados a mostrar o dorsal de identificacdo a todos os controladores e a organiza¢do do evento
quando exigido, sob pena de desclassificacdo ou exclusdo da prova;

4.5. Regras de conduta desportiva

4.5.1. Os participantes deverdo procurar preservar o meio ambiental em que se realizara o evento e
respeitar a organizagdo e os restantes participantes, designadamente observando os seguintes
deveres e regras de conduta:

e Auxiliar qualquer praticante em caso de acidente, desde que as circunstancias o exijam;

e Respeitar as areas marcadas do percurso e as instru¢ées dadas pela Organizagao;

e N3ao danificar o meio ambiente. Nao provocar danos em areas privadas ou cultivadas;

e N3o abandonar embalagens vazias ao longo do percurso, mas apenas nos locais apropriados.
4.5.2. O ndo cumprimento do ponto anterior implica a desclassificagdo automatica do atleta.

4.5.3. Todo o comportamento anti desportivo implicard a desclassificacdo do participante, que nao
podera voltar a participar em futuras edicdes dos TRILHOS DO NABAO.

5. Prova

5.1. Local de Inicio/Fim

O local de inicio e fim é no Pavilhdo da Associa¢do Cultural e Recreativa da Linhaceira.
Coordenadas: 39°31'24.3"N 8°23'10.5"W

5.2. Programa / Horario

5.2.1. Concentracao junto ao Pavilhdao da A.C.R. da Linhaceira a partir das 8h00. A partida serd as:
e Trail Longo 30k: 09h00;

e Trail Curto 15k: 09h10;



e (Caminhada 11k: 09h15.

5.3. Distancia / altimetria / categorizacdo de dificuldade ATRP

5.3.1. Trail Curto 15k ; +/- 15km; +/- 600m de desnivel positivo acumulado; TC 2; Trail Curto Grau 2;
5.3.2. Trail Longo 30k; +/- 30km; +/- 1100m de desnivel positivo acumulado; TL3; Trail Longo Grau 3;
5.3.3. Caminhada 11k; +/- 12km, +/- 400m de desnivel positivo acumulado.

De referir que a prova Trail Longo 30k realiza-se em trilhos muito técnicos, estreitos e com solo
escorregadio. Serd necessdrio a transposicdo de varios obstaculos (pedras, arvores, ribeiros etc).
Serd necessdrio ainda transpor barreiras bastante ingremes, algumas somente transponiveis com o
auxilio de cordas.

5.4. Mapa/ Perfil altimétrico/ descri¢do percurso
5.4.1. Consultar o site Associa¢do Cultural e Recreativa da Linhaceira:

www.acrlinhaceira.eu/trilhos/trilhosdonabao.html

Esta informacdo sera também disponibilizada no perfil de Facebook da Associacdo Cultural e
Recreativa da Linhaceira e da sua pagina TRILHOS DO NABAO.

Por questdes relacionadas com o planeamento do percurso, esta informagao sera disponibilizada até
1 més antes da prova.

5.5. Tempo limite

5.5.1. O tempo limite para a realizagdo das provas é de 5 horas, sendo esse controle efetuado no
ultimo abastecimento. Se o atleta chegar a este abastecimento com um tempo que nao lhe
permita concluir a prova dentro do tempo limite, 0o mesmo tera de terminar ai a prova,

ficando o seu regresso a cargo da organizacao.

5.6. Metodologia de controlo de tempos
5.6.1. O processo de controlo de tempos do atleta é feito através de cronometragem através de chip
descartdvel no dorsal.

5.7. Postos de controlo
5.7.1. Durante o percurso existirdo postos de controlo de passagem dos participantes. A localizacao
destes postos ndo sera divulgada.

5.8. Locais dos abastecimentos

5.8.1. A organizacdo montara até 3 postos de abastecimento no Trail Longo 30k e 2 postos de
abastecimento no Trail Curto 15k e Caminhada 11k, que incluirdo o fornecimento de bebidas, frutas
frescas e snacks doces e salgados. As bebidas serdo servidas em copos, ou poderdo ser abastecidos
os reservatoérios pessoais. As frutas estardo cortadas em pequenos pedacos individuais, e os snacks
poderdo estar individualmente embalados. Em qualquer destes casos, os residuos produzidos tem de
ser colocados pelo atleta no respetivo contentor do lixo.

5.8.2. A ndo colocacdo dos residuos no local préprio pelo atleta ira corresponder a uma penalizacao,
ou eventual desqualificagdo.


http://www.acrlinhaceira.eu/trilhos/trilhosdonabao.html

5.9. Material obrigatério/ verificacbes de material
5.9.1. E obrigatdrio levar durante toda a prova o telemével com autonomia, e um reservatério de
agua com quantidade suficiente para garantir a hidratacao na deslocacdo entre abastecimentos.

5.10. Informagao sobre passagem de locais com trafego rodovidrio

5.10.1. O percurso da prova utiliza vias publicas quer sejam em estrada ou fora de estrada, atravessa
aldeias, utiliza acessos e serventias que passam por propriedades privadas. O percurso ndo estara
fechado para a prova e nesse sentido os concorrentes devem ter em consideracdo o facto de poder
haver viaturas, pessoas e animais a circular num e noutro sentido no percurso da prova.

5.11. Penalizagbes/ desclassificacdes

5.11.1. Se por qualquer razao um atleta decidir desistir da prova, ele tera de imediato de informar os
Organizadores da Prova. Isto poderd ser feito em qualquer posto de controlo ou também pelo
telefone directamente para o contacto da organizacdo referido para esse efeito.

5.11.2. A falta de informacdo imediata a Organizacdo no caso de desisténcia poderd despoletar uma
operacdo de busca e resgate que obviamente incorrerd em despesas para a Organizagdo. Estes
custos, se os houver, serdao debitados ao atleta que negligenciou em informar a sua desisténcia.

5.12. Seguro desportivo

5.12.1. E disponibilizado, a todos os participantes na prova, um seguro.

5.12.2. A prova encontra-se assegurada pela apdlice n.2 AG63372023, na companhia de seguros
Fidelidade.

6. Inscri¢des
6.1. Processo inscricao
6.1.1. As inscri¢Bes serdo efetuadas através do site https://www.totalcrono.pt/

Informacdes adicionais serdo divulgadas ainda em www.acrlinhaceira.eu/trilhos/trilhosdonabao.html

e https://www.facebook.com/acrltrilhosdonabao

Para qualquer informacgdo/esclarecimento complementar contactar:
Gabriel Costa —962 054 965
José Guido — 938 625 504

Email: acrlinhaceira@gmail.com

6.1.2. As inscri¢Oes s6 serdo validadas depois de efetuado o respetivo pagamento.
6.1.3. A inscricdo no evento determinara a aceitagdo integral e incondicional pelos participantes do
presente regulamento e demais regras do evento.
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6.2. Pregos e periodos de inscricdao
6.2.1. Tabela de precos:
e Inscri¢bes até 26/05/2023

e Caminhada—11Km—-10€
Trail Curto =15 Km—-12 €
Trail Longo —30Km —-15 €

° Inscricdes de 27 a 28/05/2023

° Caminhada—11 Km—-13 €
Trail Curto — 15Km—-15€
Trail Longo —30Km - 18 €

O preco das inscrigdes ndo contempla almogo. O almogo (Porco no espeto + Caldo Verde + Bebida)
tera um custo adicional de 6€.

6.2. Condicoes de devolugdo do valor de inscrigao

6.2.1. Em momento nenhum o valor da inscri¢do sera devolvido caso o atleta desista da prova, a
qualquer tempo. Outros motivos poderdo ser vélidos apds analise individual dos casos/motivos.

6.4. Material incluido com a inscricdo

6.4.1. No valor da inscri¢do esta incluido:

e Participagao no Trail Curto 15k, Trail Longo 30k ou caminhada 11k;

e Seguro de acidentes pessoais;

e Apoio logistico e técnico. Primeiros socorros. Abastecimentos sélidos e liquidos nas zonas de
assisténcia/abastecimento e no final da prova;

e Disponibilidade dos balnearios a chegada da prova (duches com 4gua quente);

e Dorsal;

e Lembrangas para todos os participantes;

e Troféus para todos os participantes

Opcional:
e 0 almogo (Porco no espeto + Caldo Verde + Bebida) sera opcional e mediante pagamento
adicional de 6€.

e T-Shirt Técnica alusiva a prova sera opcional e mediante o pagamento adicional de 6€.

6.5. Secretariado da prova/ horarios e locais

6.5.1. O secretariado funcionara no local da partida/chegada da prova no seguinte horario:
e Sdabado dia 03 de Junho das 14h as 20h;

e No dia da prova a partir das 8h.

6.5.2. No secretariado da prova estara afixada a documentacao relativa a prova que poderd
incluir as normas desta prova, alteraces e ou adi¢Ges ao estipulado nas presentes normas.



6.5.3. Os atletas tém de se acreditar no secretariado da prova no hordério previsto para o efeito. Um
atleta que ndo cumpra este horario ndo serd considerado para a prova, e ndo podera participar, ndo
tendo direito a qualquer reembolso.

7. Categorias e Prémios

7.1. Local e hora da entrega de prémios

A entrega de prémios serd efetuada no local das refei¢cbes da prova a partir das 12h.
7.2. Definicdo das categorias etarias/ sexo individuais e equipas.

7.2.1. EscalOes etdrios de participagdo (Masculinos e Femininos):

Sub 20 18 a 19 anos
Sub23 20 a 22 anos
Seniores . 20 anos em diante

Veteranos M/F 35 35 a 39 anos
Veteranos M/F 40 40 a 44 anos
Veteranos M/F 45 45 a 49 anos
Veteranos M/F 50 50 a 54 anos
Veteranos M/F 55 55 a 59 anos
Veteranos M/F 60 | 60 anos em diante

7.2.2. Serdo entregues prémios aos trés primeiros classificados de cada escaldo, por género e

categoria.

8. Responsabilidade por perdas e danos
A organizagdo ndo se responsabiliza pelos danos e /ou desaparecimento dos pertences dos
participantes.

9. Disposi¢oes Finais
As duvidas ou casos omissos suscitados pela aplicagdo das presentes normas sao resolvidos pela
organizacgao, aplicando as disposicdes legais em vigor.

A Direcdo da Associacdo Cultural e Recreativa da Linhaceira
24 de Marco de 2023
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