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1 - Descrição:  
 
a) - O Passeio Pedestre "Rota do Morango a Pé" deste ano de 2023 é uma das diversas atividades integradas no 
evento "16º Festival do Morango do Ameal", que se realizará no dia 28 de Maio de 2023, com início previsto para 
as 09:30h, na localidade do Ameal, Freguesia de Ramalhal, Concelho de Torres Vedras, tendo como objetivo dar 
a conhecer aos participantes esta atividade agrícola (a produção de morangos), de extrema importância para a 
nossa região, nomeadamente pelo seu contributo para o desenvolvimento da comunidade. 
 
b) - Trata-se de uma atividade de lazer, um passeio informal, que não envolve, portanto, qualquer espírito 
competitivo ou classificativo. 
 
c) - Realizada pela boa vontade das gentes da terra, a “Rota do Morango a Pé” continua a ser um dos grandes 
acontecimentos no roteiro dos caminheiros da zona Oeste. 
 
2 - Programa: 
 

08:15 - Abertura para Check-In, no largo da Capela Sto. António do Ameal   
09:15 - Apresentação do Evento, pela Organização 
09:30 - Inicio da Caminhada 
11:00 - Pausa para entrega de água e fruta  
12:45 - Fim da Caminhada 
13:00 - Almoço 

 
3 - O Percurso: 
 
a) - O Passeio Pedestre desenrolar-se-á por alguns troços do PR11-TVD Rota do Morango, sendo um percurso 
circular, com início e fim no Largo da Capela de Sto. António do Ameal. 
 
b) - É um percurso com cerca de 11 kms de extensão, sem desníveis acentuados, e realizado sempre em 
caminhos públicos. Os caminhos a percorrer são de piso bom e sem irregularidades, na sua maioria de terra 
batida, havendo apenas alguns pequenos troços asfaltados. 
 
c) - Haverá algumas paragens ao longo do percurso, para reagrupamento dos participantes e para observação 
dos morangais e de alguns campos cultivados com produtos agrícolas da região. 
 
 d) - Existirá abastecimento de água e de fruta, bem como a degustação de alguns produtos à base de morango. 
 
4 - Participação: 
 
a) - A participação no Passeio Pedestre "Rota do Morango a Pé" está aberta a todos os interessados com mais 
de 12 anos, desde que devidamente inscritos. 
 
b) - Os menores de idade têm de apresentar uma autorização do encarregado de educação para a sua 
participação, com termo de responsabilidade, salvo se vierem acompanhados pelo mesmo. 
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5 - Inscrição: 
 
a) - A inscrição é feita on-line e individual, essencialmente para efeitos de seguro e logística, no site 
www.queroir.pt. 
 
b) - Ao efetuar a inscrição, o participante terá de fornecer os seguintes dados, para efeitos de seguro e 
logística; 
 

 -  E-Mail  (para ser comunicado ao participante a confirmação da sua inscrição) 
 -  Nome Completo  (para efeitos de seguro) 
 -  Data de Nascimento  (para efeitos de seguro) 
 -  Nº Contribuinte  (para efeitos de seguro) 
 -  Localidade  (para fins de estatísticas) 
 -  Telemóvel  (para ser contactado, caso seja detectado erro no e-mail fornecido) 
 -  Tamanho da T-Shirt  (para encomenda) 
 -  Opção de Almoço ( Sim / Não ) 

 
c) – No caso de atingirmos o limite das 250 inscrições on-line, as mesmas serão encerradas automaticamente. 
 
6 - Inscrição Sem Almoço:  
 
a) - A inscrição implica um donativo por participante no valor de 5 Morangos. 
 
b) - A inscrição dá direito a: 
 

b1) - Acompanhamento de guias e monitores, com funções de orientação e apoio aos participantes, ao       
longo de todo o passeio. 
 
b2) - T-Shirt, degustação de sabores de morango, assim como a disponibilidade de água, fruta e oferta 
de uma caixinha de morangos no final do passeio. 

 
7 - Inscrição Com Almoço:  
 
a) - A inscrição implica um donativo por participante no valor de 12 Morangos. 
 
b) - A inscrição dá direito a: 
 

b1) - Almoço, escolhido na ementa aquando do Check-in. 
 

b2) - Acompanhamento de guias e monitores, com funções de orientação e apoio aos participantes, ao       
longo de todo o passeio. 
 
b3) - T-Shirt, degustação de sabores de morango, assim como a disponibilização de água e fruta, e 
oferta de uma caixinha de morangos no final do passeio. 
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8 - Validação da Inscrição: 
 
a) - A Inscrição só será validada após efetuar a entrega do donativo, no site das inscrições www.queroir.pt. 
 
b) - No Check-In será verificada a Inscrição On-line e respetivo donativo, para lhe ser entregue um saco com a 
T-Shirt. 
 
c) - Ao validar a inscrição, o participante assume que reúne as necessárias condições físicas e psicológicas 
para participar no Passeio Pedestre. 
 
9 - Encerramento das Inscrições: 
 
a) - As Inscrições Encerram às 23:59 h do dia 18/05/2023, com direito a escolha do tamanho da T-Shirt. 
 
b) - No caso de atingirmos o limite das 250 inscrições antes desta data, as inscrições encerrarão 
automaticamente. 
 
c) - Após o encerramento das inscrições on-line, o caminheiro poderá inscrever-se localmente no próprio dia; 
só que, por razões de planeamento logístico, não podemos garantir a entrega da T-Shirt, tendo direito apenas a 
seguro e acompanhamento de guias. 
 
10 - Check-In:  
 
a) - O Check-In será realizado no largo da Capela de Stº António, no Ameal, local de início do Passeio 
Pedestre, entre as 08:15h e as 09:15h.  
 
b) - Após verificada a validação da inscrição, será entregue um saco com a T-Shirt e uma pulseira de 
identificação. 
 
11 - Segurança: 
 
a) - A segurança deste Passeio Pedestre será assegurada por guias e monitores de acompanhamento, com 
funções de orientação e apoio aos participantes, e ainda por dois elementos da Junta de Freguesia do Ramalhal, 
que darão apoio ao longo do Percurso, designadamente na passagem da EN8. 
 
b) - A organização poderá suspender o passeio por qualquer razão que coloque em risco a segurança dos 
participantes, bem como por actos públicos, vandalismo e/ou força maior. 
 
12 - Seguro: 
 
a) - Todos os participantes com inscrição validada estarão, durante a iniciativa, protegidos por um seguro de 
acidentes pessoais. 
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13 - Direitos de Imagem:  
 
a) - Ao validar a sua inscrição, o participante autoriza, de forma gratuita e incondicional, a livre captação e 
divulgação da sua imagem, quer em fotografias quer nas filmagens realizadas durante o evento. 
 
14 - Informações diversas:  
 
a) - O participante compromete-se a:  
 

-  Não colher morangos nas plantações visitadas 
-  Respeitar as indicações dos Guias e Monitores ao longo do percurso 
-  Cumprir o presente Regulamento 
-  Não deteriorar ou sujar o meio ambiente 
-  Levar, de forma bem visível, a identificação que lhe foi dada aquando do check-in 
 

b) – Ao inscrever-se, o participante assume que reúne as necessárias condições físicas e psicológicas para 
participar no evento; a organização não se responsabiliza por eventuais dificuldades resultantes de 
insuficiências físicas e/ou psicológicas dos participantes. 
 
c) - Todos os casos omissos neste regulamento serão resolvidos pela Organização, não havendo direito a 
recursos. 
 
15 - Contactos da Organização: 
 
Centro Comunitário Santo António do Ameal 
Largo da Igreja Santo António - Ameal 
2565 - 641 Ramalhal – TVD 
 
Telefone: 963 098 197 (Carlos Chambel) chambelll@gmail.com 
Telefone: 963 575 373 (Fernanda Avelar) fernanda.bastos.avelar@gmail.com 
Telefone: 969 001 160 (Emanuel Elias) emanuel.elias@sapo.pt 
Endereço Eletrónico: festivaldomorango.ameal@gmail.com 
Página na Internet: https://sites.google.com/view/rotadomorangoape 
Página no Facebook: https://www.facebook.com/RotadoMorangoaPe  
 
Nota: O presente regulamento estará disponível no site oficial desta atividade, podendo, por razões de força 
maior, ser alterado sem aviso prévio. 
 


